THEO DOI VA CHAM SOC
BENH NHAN
BENH TAY- CHAN-

DD KHOA NHIEM &)

PAI CPONG

La bénh truyén nhiém do virus dwong rudt gay
ra, d& gay thanh dich.

Biéu hién chinh: sang thwong da niém dwoi
dang béng nwéc & long ban tay, ban chan,
méng, dau gdi, thwong ndi theo hwéng lan tiv
ngon chi dén géc chi.

C6 thé& gay nhiéu bién chung nguy hiém: viém
ndo, viém co tim, phu phdi cap > tu vong néue
khéng dwgc phat hién sém va xu tri cinne

PAI CUONG (i)

Cabénh TCM dugc béo céo dau tién trén thé gidi
nam 1969 tai California.
Gay 4 tran dich lén:
1975: Bulgaria - t& vong 44 nguoi
1978: Hungary - t&r vong 47 nguoi
1997: Malaysia- t&r vong 31 nguoi
1998: Pai Loan- tlr vong 78 ngudi
Ngoal ra, con bung phat dlch & Hoa Ky, Thuy =

Dién, Nhat Ban, Trung Quéc (2008, 4496 ca, chéT’”
22 ca), Hongkong, Uc, Singapore =\
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Thwong gap & tré < 5 tudi, dic hiét la
< 3 tuédi.

CAc tré trong cung mét nha tré c6 thé lay
lan dé& dang d&c biét trong dot bung phat

Tai Viét Nam: gap rai rdc quanh nam, cac
tinh phia Nam: xu hwéng cao diém tw
thang 3 — 5 va tir thang 9 -12. (&)




CHAM SOC BENH NHAN
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A. NHAN BINH (TT

Tinh trang chung:
Tinh trang phat ban
Loét miéng
Dinh dudng
Vé sinh
Xét nghiém:

Huyét dd - bach cau
Puwong huyét - tang ?
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5. D4u hiéu khéc (bién chirng): non 6i

A. NHAN DINH

Tinh trang hé hép: quan sat kiéu thé (thé bung,
thé co kéo, thé khong déu), dém nhip thé.
Tinh trang tuan hoan: mach, nhiét d6, huyét ap.
Tinh trang tri giac:
Tinh, ngl ga, hon mé.
Giat minh, ch&i v&i, run chi, di dieng loang
choang. ¢
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B. CHAM SOC

I. DPam bao théng khi:
Cho bénh nhan nadm nghi ngoi, phong yén
tinh, thoang, tranh kich thich.
Theo déi nhip th&, kiéu the
Cho thé oxy:
Cannula: 2 — 6 lit/phat

Dat noi khi quan, thé may khi thatbai <

v&i oxy hodc khi co con ngwn X

B. CHAM SOC

Dam bao théng khi

Theo di tuan hoan

Theo ddi dién tién ctia bénh
Thwc hién cacy l1énh

Cham séc hé théng co quan
Gido duc strc khée =

:
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B. CHAM SOC
Il. Theo ddi tu an hoan:

L4y mach: chd y mach > 150 I/ph - chuyén cép
ctru.

D4t TO: nén dat & hau mon — chd y T° > 39°C uéng
thudc khéng ha.

Do huyét 4p — cha y huyét 4p cao so véi lra tudi
(do cung 1 may)

< 2 tubi = 110mmHg
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B. CHAM SOC

l1l. Theo d&i di &ntién cta bénh

Phat hi én sé&m céac d 4u hiéu chuy én dé:
S6t cao = 39°C
Thé& nhanh, thd bung khé thé, thé rit, c6
con ngwng thé dai hon 2giay.
Giat minh, run chi, chéi véi, quay khac, Itr
dlr, ngll ga, bt riet, di loang choang
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2 tudi = 120mmHg @S
Theo ddi SpO, =
B. CHAM sOC

IIl. Theo ddi di én tién cha bénh (it)
Phat hi én cac bi én ching néng:
Co giat, hon mé
Thé nhanh, rat I6m nguc, thd khong déu, SpO,
< 92% (khong c6 oxy ho trg).
Da ndi bong tim, va md héi, chi lanh.
Mach nhanh > 170 l/ph hoac tang huyét ap
Tang duwdng huyét
Tang bach cau, yéu chi {
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B. CHAM SOC

IIl. Theo ddi di én tién cha bénh (it)
Nhan biét bién chtng nang:
Phuti phéi cap: sui bot hong, khé thé, tim tai
Séc, truy mach
SpO, < 92% v&i oxy cannula 6 I/ph
Nguwng thé
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. CHAM socC
IV. Thwec hién cacy | énh
1. Thuéc:
Ha sét: paracetamol: 10 -15mg/kg x 4 lan/ngay
Cac thude ho tro:
Vitamin PP 50mg/vién
Ro miéng: Zytee, Natricarbonat 5%
An than:
Gardenal: 100mg/vién (liéu 5-7mg/kg — uéng)
Phenobarbital 10 — 20mg/kg pha v&i glucose
5%: TTM 30 phut L
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IV — Globulin 2,5g/50ml (liéu dung 19/




L R B. CHAM sOC
IV. Thwe hién cacy | énh

2. Xét nghi ém:
Huyét do
DPuwong huyét
CRP
CKMB
Troponin |
Phét hong,
Phét tric trang
PCR dich néo tdy =
Khi mau
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B. CHAM sOC
V. Cham séc céc h é théng c o quan:

Cho bénh nhan ndm nghi & phong yén tinh,
thoang mat.

Sét cao: Acemol: 10 — 15mg/kg/1 liéu

Giat minh: theo_ddi sat giat minh lac thie, luc
ngu (bao nhiéu lan trong 30 phut)

Vé sinh rang miéng (vét loét hdi phuc sau 7 — 10
ngay) R

Vé sinh than thé

Cét ngén mong tay cho tré, tranh gai lam tdn
thwong da. e
Nén diing khan gidy st dung 1 lan. N
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B. CHAM SOC

VI. Giao d uc strc khée:

Tré nhé khodng c6 y thire vé sinh nén gia dinh phai
chu dong.

1. Bénh nhan m &ivao vi én:
Hwéng déan noéi quy khoa phong
Khéng bé tré di qua phong khéac, di dén cantin
Tuyén truyén vé sinh rira tay cho ngwoi chdm
soc bé, vé sinh mdi trwong xung quanh bé
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gz NGUYEN THI THANH HA
HUYNH THI GIAO TIEN

B. CHAM SOC

V. Cham séc cac h & théng c o quan (it):
Dinh dw&ng:
An thtre &n 18ng, dé tiéu
Khéng str dung nhiéu gia vi, khéng man
Nén dé thire an nguoi.
Ubng thém nuwéc hoa qua.

B. CHAM SOC

1. Bénh nhan m &i vao vi én (tt):
Phét t& bwém hwéng dan. Theo doi cac cac du

hiéu nang dé dwa bénh nhan lén ngay phong tryc:
Sét cao lién tuc khé ha
Thé nhanh, khé thé
Da ndi bong
Gjét minh, rung chi, bit r&t, di loang choang,
yéu chi, néi nham.
Ngt nhiéu, i bi
Noén 6i, nhirc dau (=)
Co giat, hon mé.




B. CHAM SOC

VI. Gido duc strc khée (tt)
2. Hwéng dan vé sinh phong b énh Tay-chan-
miéng:
Bao dam vé sinh trong &n udng.
Thuong xuyén rira tay (nhat 1a sau thay ta).
Vé sinh db choi hang ngay.
Che miéng mii khi ho va hét hoi.
Lau chui b& mat cac dung cu bang nwéc va xa
bong, sau d6 kht trung bang dung dich :

chloramin B 5%. =)
Tranh tiép xc véi tré bénh. Y

CUU DO XU TRI
BENH TAY-CHAN-MIENG

DAU HIEU XU TRI
Séc . Thé oxy hodc dat NKQ gitp thé
Suy hd hép ning m Diéu tri phti phdi (néu cé)

l T/d: M, To, HA | *Chéng séc

SpO,, Monitor

Suy hd hap The' oxy, hoac dat NKQ gitp th

Co giat 12 thdt bai oxy — cham séc BN

Hon mé . thé may

Mach > 170 Up g Phenobarbital

Téng HA Diéu tri ha dwong huyét (néu c6) )

Dobutamin khi mach > 170 l/p

phit ndo (néu cé) 6

CUU DO XU TR
BENH TAY-CHAN-MIENG

Piéu tri khu 24h
Phenobarbital uéng
Giatminh <2 A/ = | “Giam dau, ha st
30p'h =) D62A ) Dinh duwéng
Khéam lai theo gid’
T/d M, T°, HA 6 h/lan
T/d tri giac
T/d phét hién cac bién chirng

Diéu tri ngoai tri
Chico Giam dau, ha sét
Dinh duwéng

Dan do khm ai theo gi§ - ==\

)

&

Loét miéng, phat
ban, phéng nuéc &
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LUU DO XU TRI
BENH TAY-CHAN-MIENG

Giatminh 2 2 A/

30ph Gén Monitor theo dai lién tuc
Hoackeém 1 diu HA xam Ian
hiéRU: o - N&m dau cao 30°
un chi lién tuc ‘ _Dé 2B ) -Thé oxy -|:|
Bi 'f’a"g choang =" | -Phenobarbital TTM/30ph
Ngu ga AAMaTREIA Immunoglobulin (néu cé) =~ |
Mochsoge 4-6hvl Ha sét dwong tinh mach =

Sét= 39,5°C

Xin chan thanh cam on
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